
１５ 体操競技・新体操 
 

○体操競技 

１ 日  時  令和８年８月５日（水）・６日（木） 

              ５日（水） 男子開始式  ９：００ 

    男子選手宣誓 

    男子競技開始  ９：４７ 

男子閉会式並びに全国大会通過者発表 

１７：３０ 

              ６日（木） 女子開始式   ９：００ 

女子選手宣誓 

女子競技開始  ９：４７ 

    女子閉会式並びに全国大会通過者発表 

１８：００ 

２ 会  場 金岡公園体育館 

          大阪府堺市北区長曽根町１１７９－１８ 

Osaka Metro「新金岡駅」下車 1.2ｋｍ 

※駐車場有。ただし、他団体も利用します。大会運営側が駐車スペースを確保する 

ことはありません。 

           保護者や監督、外部指導者につきましては公共交通機関のご利用を推奨します。 

           会場近くのコンビニや他施設の駐車場の利用を絶対にしないでください。 

 

３ 参加規定 (1) 団体…各府県男女各２チーム(４名中ベスト３、補欠２名以内） 

  (2) 個人…各府県男女上位４名以内(団体出場者を除く、補欠２名以内） 

   (3) 外部指導者を登録する場合は、所定の用紙に必要事項を記入し事前に手続きを

   行うこと。また、外部指導者は、必ず「ＩＤカード」を着用すること。 

          ※特例により「監督」を外部に依頼する場合はこの承認された外部指導者に依頼す

ること。 

          ※部活動指導員が監督の場合は、別の指導者を追加で申請することはできない。 

          ※「地域クラブ活動」から参加している「団体」は別の指導者を追加で申請するこ

とはできない。 

  (4) エントリー数に満たない場合は、専門部規定に則りオープン参加を認める。 

 

４ 競技規定 (1) 男子、女子とも試技順は、府県の専門委員長が抽選を行って決定する。 

  (2) 団体は、全国大会の予選を兼ねる。 

   (3) 団体出場者であん馬(男子)、段違い平行棒(女子)を除く３種目実施選手は、 

 近畿総体の部参加者として個人総合選手権を争う。 

  (4) 団体出場者であん馬(男子)、段違い平行棒(女子)を含む４種目実施選手は、 

 全中予選会の部参加者として個人総合選手権を争う。 

  (5) 個人出場者は、すべて全中予選会の部参加者として個人総合選手権を争う。 

  (6) 団体・個人出場者は、すべて種目別選手権に参加できる。 

 

５ 競技種目 (1) 団体  男子：ゆか・跳馬・鉄棒    ３種目の自由演技 

    女子：跳馬・平均台・ゆか        ３種目の自由演技 

(2) 個人 

   ア 近畿総体の部 

    男子：ゆか・跳馬・鉄棒    ３種目の自由演技 

    女子：跳馬・平均台・ゆか        ３種目の自由演技 

   イ 全中予選会の部 

    男子：ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒 ４種目の自由演技 

    女子：跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか  ４種目の自由演技 



６ 全国大会 (1) 団体…男女各上位２チーム(１枠については、学校登録団体とする。) 

 出 場 権 (2) 個人…男子団体チームを除き個人総合上位７名 

(近畿出場枠６名＋10-(５)により、男子＋１名) 

女子団体チームを除き個人総合上位８名 

(近畿出場枠６名＋10-(５)により、女子＋２名) 

 

７ 採  点 (1) (公財)日本体操協会制定2025年版男子採点規則・2025年版U-15男子適用規則・男子

体操競技情報最新版を適用。 

  (2) (公財)日本体操協会制定2025年版女子採点規則・変更規則Ⅰ・女子体操競技情報最

新版を適用。 

  (3) 全国中学校体操競技選手権大会遵守事項を適用。 

  (4) 跳馬の助走については採点規則に則る。 

   

８ 服  装 (1) 規定に則り、学校名（登録され認められた地域クラブ活動団体）を示すマークまた

は校名をつけること。 

  (2) ゼッケン（背番号）をつけること。 

  (3) 国内競技会での試合着レオタード規定に則ること。 

 

９ 参加申込  (1) 所定の参加申込書を大会当日受付に監督が提出する。 

  (2) 外部指導者を申請する場合は、外部指導者承認書をプログラム編成会議までに各府          

県体操競技専門委員長へ届ける。 

 

10 そ の 他 (1) 団体・個人とも、全国大会出場権を得た時点（競技終了時点）で全国大会での

  監督が決まっていること。 

  (2) 競技中（競技開始から競技終了まで）フロア内への立ち入りは監督及び校長の承認

を受けた指導者のみとする。 

  (3) 質問は、各校の監督から各府県の専門委員長を通じて申し入れ、近畿専門部会 

   で討議する。 

  (4) 女子の髪を結ぶ場合は、ゴム・ピン（色の指定はない）・シュシュなどはよい。 

(5) 前年度全国大会において個人総合優勝者及び個人総合準優勝者を出したブロックは、

個人の全国大会出場権を１名増とする。 

  (6) 女子ゆかの伴奏音楽は、CD・USBのみを用いることができる。 

 (7) 地域クラブ活動については、別記「参加資格の特例」のとおりとする。加えて、

（公財）日本中学校体育連盟が定める「令和８年度全国中学校体育大会地域クラブ活 

動の参加特例における各競技部細則（７ 体操競技）」を遵守すること。 

  

11 連 絡 先  大阪市立友渕中学校  戎谷 紀幸 

 〒536-0016 大阪府大阪市都島区友渕町１丁目５－１５１ 

     TEL  06-6928-1970  FAX  06-6925-3966 

 



 
○新体操  
１ 日   時  令和８年８月９日（日）  開始式 １０：５０ 

競  技 １１：１５ 
閉会式 １６：００ 

 

２ 会   場  J:COM末広体育館 

〒598-0032 大阪府泉佐野市新安松１－１－２２  TEL 072-462-2000 

泉佐野コミュニティーバス南回り「健康増進センター」下車すぐ 

南海線「羽倉崎駅」下車 1.2km 

 
３ 参加規定（女子のみ） 

(1)  団体…各府県各２チーム、ただし、３チーム以上の予選会を経ない場合は１チームの 
み。 選手登録８名（学校単位）のうち５名出場。 

(2)  個人…各府県各３名以内（団体と兼ねてよい）補欠２名以内 
(3)  外部指導者を登録する場合は、所定の用紙に必要事項を記入し事前に手続きを行うこ 

と。また、外部指導者は、必ず『ＩＤカード』を着用すること。 
 
４ 競技規定 (1) 団体「リボン⑤」               自由演技のみ２分15秒～２分30秒 

(2) 個人手具「フープ」「ボール」  自由演技のみ１分15秒～１分30秒 
※予備手具のフープの大きさは81㎝とする。 

 
５ 全国大会 (1) 団体…上位３チーム（近畿出場枠２＋昨年度全国大会入賞枠１）  
  出場権       ※通過枠の１／２は学校登録団体に与える。奇数の場合は切り上げる。 

 (2) 個人…個人総合上位８位（近畿出場枠５＋昨年度全国大会入賞枠３）  
 
６ 採  点 (1) (公財)日本体操協会制定新体操規則2025年-2028年度版(改訂版)及び一部日本中体連

ルールを適用する。  
 
７ 服  装 (1) レオタードは日本体操協会採点規則を適用する。  

(2) 練習着も含め露出度の高いもの、セパレートタイプのレオタードは禁止する。  
※ただしセパレートでもお腹が見えないタイプは許可される。  

(3) マークは3㎝×3㎝以上の学校・所属マーク（学校名・校章･略称・イニシャルでも可  
とする）を前面ウエストより上につける。  

(4) 化粧・髪飾り・ピン等の光るものは使用禁止とする。  
  
８ 参加申込 (1) 参加申込を大会当日受付にて監督が提出すること。また、プログラム作成に必要なた

め参加申込書の写しを7月31日必着で下記の連絡先に送付するか各府県専門委員長に
預けること。  

  
９ そ の 他 (1) 団体・個人とも、全国大会出場権を得た時点（競技終了時点）で全国大会での監督が 

決まっていること。  
(2) 競技中（競技開始から競技終了まで）フロア内への立ち入りは監督のみとする。 
(3) 質問は、監督が各府県の専門委員長を通じて申し入れたのち近畿専門部会で討議 

する。 
(4)  伴奏音楽は CD・USBメモリー（MP3フォーマット形式）のみを用いることができる。 
(5)  地域クラブ活動については、別記「参加資格の特例」のとおりとする。加えて、（公

財）日本中学校体育連盟が定める「令和８年度全国中学校体育大会地域クラブ活動の
参加特例における各競技部細則（８ 新体操）」を遵守すること。 

 
10 連 絡 先  相愛中学校  四宮 友加里  

    〒541-0053 大阪市中央区本町４－１－２３ 
   TEL 06-6262-0621  FAX 06-6262-0534 


