
４ バスケットボール 

 

１ 日  時 令和８年８月５日(水)・６日(木) ※予備日７日（金） 

  ５日(水) 開場 ８：１５ 総合開会式 ９：００  試合開始 ９：４０ 

 ６日(木) 開場 ８：３０ 試合開始 ９：３０ 

 

２ 会  場 Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館） 

  〒552-0005 大阪府大阪市港区田中 3町目 1－40   TEL 06-6576-0800 

   大阪メトロ中央線「朝潮橋」駅下車 240ｍ  

 

３ 参加規定 (1) 各府県代表、男女各２チーム。他は、総体規定に準じる。 

  (2) 令和8年度において、都道府県バスケットボール協会を経て、（公財）日本バス 

ケットボール協会Ｕ15カテゴリー（中学校）に登録されたチームおよびその配 

下競技者であること。 

 (3) 外部指導者を登録する場合は、所定の用紙に必要事項を記入し事前に手続きを 

   行うこと。また、外部指導者は、必ず、「ＩＤカード」を着用すること。 

        (4) チームが選手の安全管理上の理由で、トレーナーのフロアでの活動を希望する

場合は、所定の「トレーナー申請書」を提出すること。また、トレーナーはフ

ロア内では本部で貸し出すピンク地に｢Ｔ｣の文字のビブスを着用すること。 

        

４ 競技規定 (1) 競技方法は、予選はリーグ、決勝はトーナメント方式とする。 

  (2) 競技規則は、2026（公財）日本バスケットボール協会競技規則とする。 

                    また、現行の「マンツーマンディフェンスの基準規則」に則って行う。 

  (3) 試合球は、（公財）日本バスケットボール協会検定球男子７号革製、女子６号

革製とする。 

  (4) １チームのエントリーは、引率責任者１名、コーチ１名、アシスタントコーチ１

名、マネージャー１名、選手１５名、計１９名とする。 

         (5) ユニフォームの番号は２０２６（公財）日本バスケットボール協会競技規則に

準じる。 

  (6) １日目のユニフォームは、試合結果表（予選リーグ）の左側を淡色とする。 

  (7) 淡色のユニフォームのチームのベンチは、オフィシャル席の左側とする。 

  (8) コーチ、アシスタントコーチ、マネージャーは必ず決められたＩＤカードをつ

ける。スコアシートにサインするのはコーチのみとする。 

  (9) 予選リーグ１勝１敗の場合は、競技規則をもとに得失点差により順位を決定す

る。最終的に競技規則で決まらないときは、１チーム代表５人のプレイヤーを

選び1人１本ずつフリースローを行って決定する。（５人は全員フリースローを

行う）それでも決まらない場合はそれ以降1人1本ずつの対決で勝負が決まるま

で続ける。フリースローをする順番は組み合わせ番号の小さい番号からの順番

で行う。 

  (10)全国大会の予選を兼ねる。３チームが出場できるので、出場決定戦を実施する。 

(11)外国籍選手（JBA基本規定に基づく）の大会エントリーは１チームあたり２名まで

とする。また出場についてはコート上５名のうち１名以内とする。 

 

５ 参加申込 (1) 定められた用紙を使用し、各府県中学校体育連盟の専門委員長を通じて 

８月１日(土)のプログラム編成会議の席上で申し込むこと。 

 

６ そ の 他 (1) 総合開会式には必ず参加すること。不参加の場合は棄権として取り扱う。詳細

別紙選手は、ユニフォーム姿で参加すること。 

  (2) 閉会式は、上位４チームで行う。 

  (3) 練習会場の割り当てはしない。 

  (4) 大会期間中の傷病については、応急処置のみを行う。それ以降の責任は負わな 



   い。参加者は保険証を持参することが望ましい。また、日本スポーツ振興セン 

ター法の定めを適用する。但し、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は適用

されない。 

(5) 気象警報・注意報等発令時の対応については、大会規定に準ずる。もし順延とな

った場合、5日の予定を6日に順延して「守口市民体育館」を会場として予選リー

グを実施する。また、7日に「八尾市立総合体育館『ウイング』」を会場として大

会2日目の予定を実施する。 

(6) 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）については、別記「参加資格の特例」の

とおりとする。加えて、（公財）日本中学校体育連盟が定める「令和8年度全国中

学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例における各競技部細則（3 バスケ

ットボール）」を遵守すること。なお、「競技部細則に当てはまらないと思われ

るケースの取り扱い」については、大会の趣旨、会場、時間等の理由から、バス

ケットボール競技では参加不可とする。 

 

７ 連 絡 先 八尾市立龍華中学校 森山 裕介 

  〒581-0056 大阪府八尾市南太子堂3町目1-70 

  TEL 072-991-2934  FAX 072-991-3853 

 


