
３ バレーボール 

１ 日 時   令和８年８月８日（土）・９日（日） 

８日（土） 開館時間 ９時００分  試合開始 １０時００分 

９日（日） 開館時間 ９時００分  試合開始 １０時００分 

 

２ 会 場   Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館） 

大阪市港区田中３丁目１－４０  TEL 06-6576-0800 

OsakaMetro中央線「朝潮橋駅」下車240m 

 

３ 参加規定   (1) 各府県代表 男女各２チーム 

(2) １チームは、監督１名・コーチ１名・マネージャー１名・選手１２名の計１５名

以内とし、管理職が、部長としてベンチに入るときは、規定のマーク又は指定の

リボンをつける。 

(3) スタッフの服装は統一すること。（ハーフパンツ、短パン不可） 

(4) 監督・コーチ・マネージャーは規定のマークを左胸につける。 

(5) 外部指導者を登録する場合は、所定の用紙に必要事項を記入し事前に手続きを行

うこと。また、外部指導者は、必ず｢ＩＤカード｣を帯同すること。 

 

４ 競技規定   (1) ２０２６年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

   ＊ネットの高さは男子２ｍ３０ｃｍ，女子２ｍ１５ｃｍとする。 

   ＊リベロ・プレーヤーは、選手１２名のうち２名以内とする。 

(2) 試合球は、男子モルテン(V4M5000) 、女子ミカサ(V400W) を使用する。 

(3) 試合はすべて３セットマッチとする。第１日目は、男女各３チーム・４ブロック

による予選リーグ、第２日目は予選リーグ上位２チームによる決勝トーナメント

・５位決定戦を行う。５位決定戦については、決勝トーナメント１回戦敗者チー

ムにより行う 

(4) 予選リーグの順位は、勝ち点･セット率･得点率の順で上位チームを決定する。 

(5) 給水のためのタイムアウト（WTO）を実施する。 

(6) 全国大会の予選を兼ねる。全国大会には上位５チームが出場できる。 

 

５ そ の 他   (1) 大会中は、すべて大会役員の指示に従うこと。 

(2) 開始式には、登録選手は必ずユニフォーム姿で参加すること。 

(3) チームベンチ内に不要物（鳴り物類）の持ち込みを禁止する。 

(4) 閉会式には第５位までの全国大会出場チームが統一された服装で参加すること。 

(5) 地域クラブ活動については、別記「参加資格の特例」のとおりとする。加えて、

（公財）日本中学校体育連盟が定める「令和８年度全国中学校体育大会地域クラ

ブ活動の参加資格の特例における各競技部細則（９ バレーボール）」を遵守す

ること 

 

６ 参加申込   申し込みは所定の申込書に必要事項を記入し、８月１日(土)の近畿プログラム編成会議

に専門委員長が持参する。 

 

７ 連 絡 先   大阪市立巽中学校  林谷 和明 

          〒544-0013  大阪市生野区巽中３丁目１７－２０ 

TEL 06-6757-0001  FAX 06-6757-0897 


